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Eetstoornissen komen verhoudingsgewijs, bijvoorbeeld vergeleken met angst- en stemmingsstoornissen, niet zo veel voor. Het leed dat ze veroorzaken is echter groot. Eetstoornissen bestaan vaak lang voordat ze herkend worden. Een en ander heeft veel te maken met geheimhouding en schaamte. Vroege herkenning en behandeling kunnen chroniciteit en lijden voorkomen.

[bookmark: _GoBack]Aan de hand van de recent verschenen Zorgstandaard Eetstoornissen krijg je een beeld van de nieuwste inzichten en achtergronden m.b.t. diagnostiek en behandeling van voedings- en eetstoornissen. Daarnaast krijg je inzicht in de randvoorwaarden voor (ambulante) behandeling.
